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Liebe Leserin,

lieber Leser

Sie haben es sicherlich auch schon
bei sich selber bemerkt, alles lauft
schneller heutzutage. Egal ob es im
Berufsalltag ist, wo eine E-Mail die
andere jagt, die Mobileverbindung,
die immer schneller werden muss,
oder im Privaten, wo der Terminka-
lender ebenfalls immer voller und die
Zeit immer knapper wird. Wer wdr-
de es uns deshalb verdenken, wenn
wir etwas von dieser Zeit beim Au-
tofahren aufzuholen versuchen. Ich
nehme mich selber jedenfalls nicht
davon aus.

An der letzten Gemeindeversamm-
lung wurde das Thema «Tempo 30»
auf Quartierstrassen angesprochen.
Wir vom Gemeinderat haben be-
reits vorgangig mehrmals darlber
diskutiert, wobei es insbesondere
um die Umsetzung ging, denn diese
gestaltet sich etwas schwieriger, als
einfach ein paar Verkehrszeichen zu
montieren.

Fakt ist, dass auf den Quartierstras-
sen eine angemessene Geschwin-
digkeit gefahren werden muss. Spie-
lende Kinder, Tiere und Fahrzeuge,
welche jederzeit aus einer Einfahrt

auftauchen koénnen, verlangen Vor-
sicht und ein angepasstes Tempo.
Fakt ist aber auch, dass die Ge-
schwindigkeit eines Fahrzeugs von
Passanten oftmals als schneller
wahrgenommen wird, als dieses ef-
fektiv ist. Speziell wenn ein Fahrzeug
laut ist oder sehr nahe vorbeifahrt.
Aus diesen Grinden mochten wir
eine Geschwindigkeitsanzeige, ab-
wechslungsweise an den verschie-
denen Quartierstrassen montieren,
um den Fahrzeugfihrern aufzuzei-
gen, wie schnell sie fahren. Dadurch
erhoffen wir uns eine Sensibilisie-
rung und moderatere Geschwin-
digkeiten auf unseren Strassen. Die
gemessenen Informationen kénnen
ausserdem danach verwendet resp.
ausgewertet werden, um allfallig
weitere Massnahmen zu prifen.
Der Gemeinderat verzichtet aus
Kostengriinden auf den Kauf eines
Geschwindigkeitsmessgerats.  Die
Gemeinde Gelterkinden hat uns die
Miete ihres Gerates im Herbst zuge-
sichert.
Nun winsche ich Ihnen einen ent-
schleunigten Start in den Frihling.
Freundliche Grsse
Florian Born
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Gemeindenachrichten

Konzessionsvertrag mit
Tell-Tex GmbH

Die am 01.01.2016 in Kraft ge-
tretene Verordnung Uber die Ver-
meidung und Entsorgung von
Abfallen (VVEA) regelt u.a. die
Entsorgung der Siedlungsabfal-
le. Per Definition gehoéren auch
Altkleider zu den Siedlungsab-
fallen. Rickenbach sammelt seine
Altkleider im Container bei der
Sammelstelle, welche dann durch
die Firma Tell-Tex GmbH abgeholt
werden. Die gesammelten Kleider
werden wo moglich bedirftigen
Personen und Bergbauern kos-
tenlos angeboten.

Durch die Sammlung der alten
Kleider erhdlt die Gemeinde Ri-
ckenbach eine gewichtsabhan-
gige VergUtung, welche in den
letzten Jahren im Schnitt rund
CHF 1'000.— pro Jahr betrug. Die
Zusammenarbeit mit Tell-Tex soll
auch in Zukunft bestehen, ein
neuer Vertrag wurde ausgearbei-
tet. In diesem ist zusatzlich zu der
gewichtsabhangigen Vergltung
eine Pauschalentschadigung von
CHF 100.- pro Jahr geregelt und

eine Weiterleitung von 20 Rap-
pen pro kg an Schweizer Hilfs-
werke und karitative Institutionen
wie die Berghilfe, das Kinderdorf
Pestalozzi und anderen. Der Ge-
meinderat hat den neuen Kon-
zessionsvertrag zwischen der Ein-
wohnergemeinde Rickenbach und
der Tell-Tex GmbH genehmigt.

Mehrzweckhalle: Neue
Hallen6ffnungszeiten in den
Schulferien

Vor bald zehn Jahren hat der
Gemeinderat beschlossen, dass
die Turnhalle in den Schulferien
aufgrund von organisatorischen
Grunden immer geschlossen ist.
Der Turnverein hat nun nachge-
fragt, ob die Halle in den Frih-
jahrs- und Herbstferien fir die
Vereine offengelassen werden
kann, damit sie fir gewisse An-
lasse starker trainieren kdnnen.
Der Gemeinderat kommt diesem
Wunsch gerne nach und hat ei-
nem reduzierten Betrieb in den
Frahlings- und Herbstferien zuge-
stimmt. Die Vereine werden mit
weiteren Informationen und Auf-

Schalteroffnungszeiten der Gemeindeverwaltung

Ostern 2019

Die Gemeindeverwaltung ist von Griindonnerstag, 18. April
bis Ostermontag, 22. April 2019 geschlossen.

In dringenden Fallen (z.B. Todesfall) erhalten Sie

Auskunft unter Telefon 079 426 82 74.

Wir wiinschen lhnen ein schénes Osterfest und

danken fur Ihr Verstandnis.

Gemeindeverwaltung Rickenbach

lagen direkt bedient. Das Turm-
zimmer ist von der Ausweitung
der Benltzung nicht betroffen,
es gilt die bisherige Praxis.

Unterhalt Flurwege

Der jahrliche Unterhalt der Flur-
wege steht an. Beim Panorama-
weg ist eine Sanierung im Ab-
schnitt zwischen Hof Taubenloch
und der Zufahrt Mergelgrube
notig. Der Gemeinderat hat den
Auftrag an Gisin GmbH Strassen-
bau in Buus vergeben. Die Ar-
beitsausfihrung ist fur Oktober
2019 geplant.

Stein fiir Namenstafeln
Gemeinschaftsgrab

Der Platz fur weitere Namens-
tafeln am Stein beim Gemein-
schaftsgrab ist demnachst ausge-
schopft. Der Gemeinderat hat die
Anschaffung eines zweiten Stei-
nes beschlossen und hierfir einen
Betrag von CHF 1100.— gespro-
chen. Der Stein wird vom Bildhau-
eratelier Rattaggi in Gelterkinden
die nachsten Tage platziert.

Abfallbehalter bei den
Bushaltestellen

In Rickenbach fehlen bei den bei-
den Bushaltestellen Abfallkibel.
Daher liegen ab und an Abfall
und vor allem Zigarettenstummel
am Boden. Zu Lasten der Abfall-
kassen werden bei der Bushalte-
stelle Weier (Seite Hofer) und der
Haltestelle Hinterdorf (Seite Brun-
nen) Abfallbehalter angebracht.



Der Gemeinderat hat ...

beschlossen, den Gemein-
deanlass, welcher die letzten Jah-
re stets Mitte Dezember abge-
halten wurde, neu im September
durchzufthren. Der ehemalige
Schlusshéck heisst neu Gmei-
nihdck und findet im 2019 am
20. September im Schitzenhaus
statt. Die Einladungen werden
den  Gemeindemitarbeitenden,
Behoérden und Kommissionen
rechtzeitig zugestellt.
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. sich fachlichen Rat im Sinne
einer Bauherrenvertretung fir
die weitere Planung der nétigen
Heizungssanierung besorgt. Die
von der GRPK empfohlene Pro-
jektbegleitung erfolgt durch das
Ingenieurbiro Sutter AG. Es ist
vorgesehen, an der Juni-Gemein-
deversammlung verschiedene Va-
rianten zu prasentieren.

... eine Kostenanalyse der Primar-
schule in Auftrag gegeben. Die
Analyse durch Vergleiche mit an-

deren Gemeinden im Kanton mit
ahnlich grossen Schulen wird von
dp Dienstleitungen GmbH, Dieg-
ten, erarbeitet.

... far das Chirsifescht am 28.
und 30. Juni 2019 in Winter-
singen einen Betrag von CHF
200.00 und fur die Kantonalen
Meisterschaften im Vereinswett-
kampf (KMVW) am 26. Mai
2019 in Oberdorf einen Sponso-
ringbeitrag von CHF 100.00 be-
willigt.

Oberbaselbieter Abfallverband (OBAV) oder

Gemeindeverband Abfallbewirtschaftung Unteres Fricktal (GAF)?

Am 3. April hat der OBAV zusammen mit dem
GAF seine Delegierten und die Gemeindeprasi-
denten zu einem Informationsanlass eingeladen.
Themen waren u.a. ein mdglicher Wechsel vom
OBAV zum GAF. Ausserdem wurde Uber die The-
matik und die Folgen informiert, welche Uberall
herrschen, wenn die Entsorgung von Abfallen
wie Karton, Glas, Papier etc. durch die Einwohner
bei verbandsfremden Entsorgern (z.B. Rewag Sis-
sach) erfolgt. Dadurch schwinden die Abfallmen-
gen im Verband und somit kdnnen die Preisstruk-
turen nicht mehr gehalten werden. Die Folgen
daraus sind Einbussen bei den Dienstleistungen
oder steigende Preise. So wie es derzeit aussieht,
werden wir in naher Zukunft mit beiden Folgen
konfrontiert werden.

An der letzten Gemeindeversammlung hat der
Gemeinderat bereits tiber einen méglichen Uber-
tritt vom OBAV zum GAF informiert. Der Vorstand
des GAF hat die letzten Monate intensiv mit dem
des OBAV Uber einen maglichen Anschluss disku-
tiert und den anwesenden Gemeindevertretern
die ausgehandelten Rahmenbedingungen pra-

sentiert. Grundsatzlich wiirde das Meiste beim
Alten bleiben: Papier wirde weiterhin durch die
Vereine gesammelt, das Gringut in der Mulde
beim Friedhof entsorgt, Glas, Karton etc. ebenso
wie gehabt. Die grosste Umstellung wirde es mit
der Entsorgung des Hauskehrichts geben. Diese
wirden nur noch an zentralen Sammelplatzen
abgeholt. Dies wie oben erwahnt aus Kosten-
grinden, um die Sackpreise des GAF (35I) auf
dem momentanen Niveau von 1.80 Franken be-
lassen zu kdnnen. Diese Losung bringt Vor- und
Nachteile. Einerseits wirde dem Wunsch vieler
Einwohner nach einer flexibleren, zeitlich nicht
gebundenen Entsorgung Rechnung getragen,
andererseits musste der Kehricht selber zum
Sammelplatz transportiert werden. Neu kénnte
auch Kunststoff entsorgt werden.

In Anbetracht dessen, dass bei einem Verbleiben
beim OBAYV, die Entsorgung in dieselbe Richtung
der zentralisierten Sammlung gehen wird und die
Preise unweigerlich steigen werden, mussen wir
uns ohnehin mit diesem Thema beschaftigen und
gangbare Lésungen finden. der Gemeinderat
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Brut- und Setzzeit beginnt - Leinenpflicht

lllustration aus dem Wald-Knigge «Willkommen im Wald»
(www.waldknigge.ch). Die ganze Broschure liegt auf der

Gemeindeverwaltung auf.

Der FrUhling beginnt und mit
ihm die Brut- und Setzzeit der
einheimischen Vogel und Sau-
getiere. Um die Stérungen fur
unsere Wildtiere gering zu hal-
ten, werden die Hundehalten-
den gebeten der kantonalen
Leinenpflicht nachzukommen.
Sie gilt vom 1. April bis zum 31.
Juli im Wald und an Waldran-
dern.

Hunde bendétigen Auslauf. Doch
auch ein gut erzogener Hund

bleibt in seiner Natur
ein Jager. So kommt
es immer wieder vor,
dass Hunde im Wald
oder in Waldesnahe
Fahrte  aufnehmen
und ihrem Jagdtrieb
folgen. Fur Jungtiere
von Wildtieren kann
das schnell tédlich
enden. Auch fur al-
lenfalls noch trach-
tige Muttertiere
kann der zusatzliche
Stress ernsthafte Fol-
gen haben. Fir viele
Wildtiere sind zudem
Wiesen und Hecken
im Offenland wich-
tige Orte, um ihren
Nachwuchs  aufzu-
ziehen. Auch dort sollten Hunde-
haltende verantwortungsvoll sein
und dafur sorgen, dass die Jung-
tiere nicht durch stébernde oder
jagende Hunde gestort werden.
Die Behdrden bitten deshalb um
die Unterstltzung der Hundehal-
terinnen und Hundehalter und
erinnern diese an die stets zwi-
schen 1. April und Ende Juli gel-
tende Leinenpflicht. In Wildru-
hegebieten ist eine ganzjahrige
Leinenpflicht vereinbart. Sie ist

im kantonalen Gesetz Uber die
Jagd und den Schutz wildleben-
der Saugetiere und Végel (Jagd-
gesetz) festgeschrieben. Einzelne
Gemeinden haben erganzende
Bestimmungen.

Jungtiere nicht beriihren!

Es kommt vor, dass Jungtiere wie
Rehkitze oder junge Vogel allei-
ne angetroffen werden. Doch
sind sie in den seltensten Fallen
verwaist. Haufig haben die El-
terntiere ihre Jungen nur kurz
verlassen, oder halten sich nicht
sichtbar in der Nahe auf. Sie soll-
ten deswegen keinesfalls berlhrt
und unbedingt vor Ort belassen
werden. Es sollte gebuhrender
Abstand gehalten werden, um
die Tiere nicht zu verangstigen.
Im Zweifelsfall sollte der lokale
Jagdaufseher informiert werden.
Den Kontakt erhalten sie Uber die
jeweilige Gemeindeverwaltung.

Weitere Informationen: Amt fir
Wald beider Basel, Sissach.
AuskUnfte: Holger Stockhaus,
Jagd- und Fischereiverwalter
Basel-Landschaft
holger.stockhaus@bl.ch

Telefon 061 552 59 95
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Pilzbericht der Pilzkontrollstelle 2018

Das Pilzjahr 2018 zeigte groBe
Gegensatze. Einerseits gab es
vollige Pilzleere, dann wieder ein
Massenaufkommen wie im Mar-
chenwald. Es ist wieder Mal nicht
ganz so einfach, wirklich kurz
und bundig Uber die vergangene
Saison zu schreiben.

Die zwischenzeitlich ver-
hangten Waldbrandstufen lieBen
fur das im Fruhherbst eigentlich
erwartete SprieBen der Pilze nichts
Gutes erahnen. In der Natur fihr-
te diese extreme Wetterphase zu
vorzeitigen Laubfall bei Rotbuchen
und Trockenstresserscheinungen
bei anderen Laubhdlzern und
Strduchern. Von Pilzen war weit
und breit nichts zu sehen. Wer
dennoch auf Pilzsuche ging, muss-
te zur rechten Zeit am rechten Ort
sein . Es gab nur schubweise Pilze
im Wald und Feld zeitweise so-
gar sehr viele. Eben von nichts bis
marchenhaft.

Mitte Juni bis anfangs
Juli: Ein riesiger Sommersteinpilz-
schub war bereits frih im Gange
und blieb daher fast unbemerkt.
Die Pilzhite waren wegen der
Hitze durchwegs aufgerissen und
die Exemplare eher kleinwichsig
aber in beachtlicher Anzahl und
selten wurmstichig.

Dann kam die ganz grosse Tro-
ckenheit und erst Ende August
kamen die richtig schweren Pilz-
korbe zur Kontrolle. Champig-
nons und Parasol, Taublinge und
Semmelstoppelpilze.

Weitere Funde waren flocken-
stielige  Hexenrohrlinge  (frisch

und gross gewachsen), nur als
Anschauungsmaterial interes-
sante Arten (Zitterzahne, seltene
Rohrlinge und Taublinge) sowie
eine schodne, grosse breitblattrige
Glucke. Weit verbreitet der fal-
sche Eierschwamm (nicht essbar).
September: Wieder eine Trocken-
zeit von 3 Wochen mit etwas kih-
lerer Morgenluft und vereinzelt
Gewitter. Wo es lokal gewitterte
dort gab’s natlrlich im Anschluss
auch Chancen auf Funde. Richtige
massige Schibe waren das Resul-
tat von etwas Wasser, so schnell
wie die Pilze aus dem Waldboden
schossen so schnell versiegten sie

Fliegenpilz

Lavendelfarbener Rotelritterling

Breitblattrige Glucke

wieder. Fast geheimnisvoll leer
konte das gleiche Waldstick in
nur 3 Tagen nach den Schiben
sein! Dennoch sehr viele Hexen-
réhrlinge, aber auch Steinpilze und
Parasolpilze- sie waren der Dank
flr das viele umher streifen in den
trockenen Wochen zuvor! An-
sonsten war es weiterhin wirklich
schwierig, eine anstandige Menge
Speisepilze zu sammeln und dies
in der gewdinschten 1A-Qualitat.
Die Leistlinge machten sich allge-
mein mega rar; von Totentrom-
peten keine Spur. Schnell war
klar, dass es bald nahtlos zu den
Herbstarten tbergehen wird.
Oktober: Der Tau und
nachtlicher Nebel schienen man-
cherorts zu reichen, um einen
neuen Schub auszulésen: Feld-
champignons gar kiloweise, auch
wurden die meisten nochmals
fundig, die ihre Steinpilzplatze
regelmassig aufsuchten. Und im
ganzen Wald wunderschéne Flie-
genpilze — eine Pracht — ich kann
kaum an einem vorbeigehn ohne
ihn mit dem Handy zu knipsen.
Die Chancen fur Vielfalt und Men-
ge standen besser mit moosbe-
wachsenen Boden sowie bei Wal-
drandern und bei Lichtungen. Im
dichten, kahlen Fichtenwald war
weiterhin nichts zu finden — ein-
fach wie leergefegt. Relativ neu
im Angebot waren nun auch die
nackten Ritterlinge/violette Rotel-
ritterlinge und auch sein Bruder,
der schmutzige Rételritterling so-

Fortsetzung Seite 6 -



6 Kontakt

Mitteilungsblatt der Gemeinde Rickenbach

Nr.2  April 2019

Fortsetzung von Seite 5

wie der honiggelbe, dunkle, keuli-
ge, nordliche oder gelbschuppige
Hallimasch. Alle beide Massenpil-
ze und eigentlich noch recht un-
bekannt und kulinarisch oft unter-
schatzt — Ich denke, es wirde sich
fur Pilzliebhaber lohnen diese ken-
nenzulernen. Dann plétzlich ist es
bereits November aber noch kein
harter Frost in Sicht und somit
kundigte sich nochmals ein neu-
er Feldchampignon-Schub an und
prompt Anrufe von erstaunten
Sammlern, die ihre letzten Funde
kontrollieren lassen wollten.
Insgesamt wurden 14,3
kg Giftpilze konfisziert. Sehr oft

mussten  Satansréhrlinge  und
Granblattrige Schwefelkdpfe
aussortiert werden und einige
Male wurde der essbare Farb-
trichterling mit dem giftigen Ret-
tichhelmling verwechselt. Andere
bekannte Giftpilze wiederum ka-
men im Wald und Feld weniger
haufig vor und landeten somit
selten im Korb.Erfreulicherweise
war in keiner der 80 Kontrollen
ein tddlich giftiger Pilz.

Es war eine ,Achterbahn-
Pilzsaison’ Saison mit Wartezeiten
im Jundt-Huus und dann wieder
tropfchenweise  Kontrollstellen-
besuche. Auch dieses Jahr liesen

sich viele beraten und ihre selbst-
gesammelten Pilze kontrollieren.
Es wurden 80,8 kg Pilze davon
51,7 kg Speisepilze gesammelt
und zur Kontrolle gebracht.

In der Winterpause richtet
sich nun das Augenmerk automa-
tisch auf die holzbewohnenden
Pilze. Bereits wurden Judasohren,
Austernseitlinge und Samtfuss-
riblinge zur Kontrolle gebracht.
Naturlich hoffen wir Pilzler auf ei-
nen feuchten Winter, so dass die
Grundwasservorrate  aufgefullt
werden kénnen, dies hat ziemlich
sicher einen direkten Zusammen-
hang mit dem Verlauf der Saison.

BERICHT UBER DIE TATIGKEIT DER PILZFACHLEUTE

BASEL iy
LANDSCHAFT R

Gemeinde(n)

Gelterkinden, Maisprach, Ormalingen, Anwil, Buus,
Hemmiken, Oltingen, Rickenbach, Rothenfluh, Tecknau,

Wenslingen

Gesamthaft durchgeflihrte Pilzkontrollen

Anzahl Pilzkontrollen mit ungeniessbaren Pilzen
Anzahl Pilzkontrollen mit giftigen Pilzen

Menge an essbaren Pilzen (zum Konsum freigegeben)
Menge an ungeniessbaren Pilzen (nicht freigegeben)
Menge an giftigen Pilzen (beschlagnahmt)

Menge an todlich giftigen Pilzen (beschlagnahmt)
Massgebend sind die tddlich giftigen Pilze gemass VAPKO Giftpilzliste

80

17

57

51.7 Kg
14.8 Kg
14.3 Kg
0 Stck

Fullinsdorf, den 31. Januar 2019, Catherine Mueller, Pilzkontrolleurin
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Mitteilungen der Schule
Redaktion: Auryn Streuli

Mitteilungen der Schulleitung

Der Frihling macht alles neu...Mitte April geht es flr die Schulen tiichtig ums Planen und gestalten des neuen
Schuljahres, welches fir viele Kinder wieder ganz viel Neues bereithalt. Sicherlich freuen sich unsere kleinen
Rickenbacher-Kinder bereits auf den Besuchsnachmittag im Kindergarten. Und unsere Schilerinnen und
Schiler auf den Schnuppertag in der Schule. Wir heissen beide Gruppen bald willkommen.

Besuchstag neue Kindergartenkinder

Am Dienstagnachmittag, 4. Juni dirfen uns die neuen Kinder und ihre Eltern von 17-18 Uhr im Kindergarten
besuchen. Eine personliche Einladung der Kindergarten-Lehrpersonen folgt.

Schnuppermorgen

Am Montag, 27. Mai 2019 findet von 8.00-10.00 Uhr der Besuchstag statt fiir die Schiilerinnen und Schiiler,
welche im nachsten Jahr einem Klassen- respektive Stufenwechsel entgegen gehen. Die Kinder des 2.
Kindergartens besuchen die Unterstufe und erhalten so einen ersten Einblick in die Schule. Die Drittklass-
Schilerinnen und Schiiler machen einen Besuch bei ihrem zukiinftigen Lehrer Herrn Streuli in der Mittelstufe.

Projektwoche / Klassenlager

Dieses Jahr findet die Projektwoche fiir die Kindergartenkinder und die Unterstufen-Schilerinnen und Schiiler
von Dienstag - Freitag, 11. - 14. Juni statt. Zum Thema der Projektwoche - na ja, verrate ich nur, dass wir am
Freitag im Wald brateln werden und dass Sie im nachsten Kontakt Spannendes dariber erfahren werden.

In dieser Woche ist unsere Mittelstufe auf dem Hof Langacker, oberhalb von Oberdorf BL, im Klassenlager.
Auch dariiber werden Sie im nachsten Kontakt einen Bericht lesen konnen.

Personelles

Unsere Unterstufen- und Franzdsisch-Lehrperson Frau Maud Frank wird uns bedauerlicherweise auf Ende
Schuljahr verlassen. Sie hat sich entschieden, eine neue Herausforderung anzunehmen. Wir wiinschen ihr
dabei viel Glick und Freude!

Ebenfalls verlassen wird uns unsere Musiklehrperson, Frau Nadia Ferran. Auch Frau Ferran wiinschen wir
weiterhin gutes Musizieren und Gelingen.

Vom 27.5.-14.6.19 wird Frau Sarina Tonelli bei uns im Kindergarten und in den Primarklassen ihr Fach-
Praktikum absolvieren. Wir freuen uns, sie in dieser Zeit bei uns willkommen zu heissen.

Gewaltpravention

Am Montag, 13. Mai findet wieder eine SIG-Sequenz fiir die Schiilerinnen und Schiler statt. Herr Richter, vom
Schweizerischen Institut fiir Gewaltpravention, wird in allen drei Klassenstufen zwei Lektionen unterrichten.
Wie beim letzten Mal sind die Kindergarten-Eltern von 8.00-10.00 Uhr eingeladen mitzumachen.
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Pausenplatz-Tischgarnitur

Unsere Pausenplatz-Tischgarnitur ist eingetroffen und wird - bei schonen Frihlingswetter - bereits rege
genutzt. Ein herzliches Dankeschon an den Verein Starsix, welcher uns sehr grossziigig die Garnitur
gesponsert hat! Mit dem eingenommenen Geld vom Weihnachtsmarkt werden wir zwei grosse
Sonnenschirme zur Tischgarnitur kaufen, unser Pavillon-Zelt, welches in die Tage gekommen ist, ersetzen und
kleinere Pausenplatzanschaffungen machen. Vielen herzlichen Dank!

Schulinterne Weiterbildung Lehrpersonen

Fiir uns Lehrpersonen gab es am Samstag, 30. Marz eine Weiterbildung und am Donnerstagnachmittag, 9.
Mai findet eine weitere Schulung zur Gewaltpravention SIG statt.

Wir suchen Sie

Wir suchen ein Mitglied fiir den Schulrat!

Die Schule ist ein lebendiges und faszinierendes Unterfangen. lhre Kinder, die Schule und dessen Gestaltung
und Weiterentwicklung liegen uns sehr am Herzen. Als Schulleitung und Lehrperson sind wir in enger
Zusammenarbeit mit dem Schulrat und dem Gemeinderat unterwegs.

Schlagt Ihr Herz fur die Schule und wollen Sie sich mit Wohlwollen engagieren, damit die Schule weiterhin
Leben und Freude ins Dorf bringen kann? Interessieren Sie Bildungsfragen?

Ja? — Dann haben Sie jetzt die Moglichkeit, Teil unserer Schulgemeinschaft zu werden und die Schule
mitzutragen und zu starken.

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir den Schulrat melden!

Fiir Fragen zum Aufgabenbereich stehen lhnen die Schulleitung, der Schulrat und der Gemeinderat gerne zur
Verfligung. Oder informieren Sie sich unter: bl.clex.ch (641.11 Verordnung fir Kindergarten und Primarschule
unter 9.2 Schulrat § 67-69).

Wir wiirden uns lber eine gute und transparente Zusammenarbeit mit lhnen freuen.

Audrey Trosch, Schulleiterin
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Tolle Zusammenarbeit — Elternprojektwoche 2019 — unvergessliche Erlebnisse!

Dank dem grossen Einsatz von Eltern, fand im Februar eine spannende Projektwoche zum Thema
Blaulichtorganisationen im Kindergarten statt. Der ,Rettigshelifant” fiihrte die Kinder mit seinem Lied durch
die Woche und erzdhlte jeden Tag von seinen Erlebnissen... Feuerwehr, Sanitdt und Polizei sind seine
Freunde.

Jeden Tag organisierte ein Elternteam das Programm. Durch gute Beziehungen war es sogar moglich, den
Kindern ein richtiges Polizeieinsatzfahrzeug und einen Rettungswagen zu prdsentieren. Die Berufsleute
zeigten und erklarten alles, was die Kinder wissen wollten. Und natirlich konnten die Kinder vieles
ausprobieren.

Der Besuch bei der Feuerwehr Gelterkinden war ein weiteres Highlight in dieser Woche. Dank dem guten
Wetter konnten die Kinder mit der Eimerspritze und sogar mit dem richtigen Feuerwehrschlauch alle ,Feuer”
wieder loschen. Den Kindern wurde immer mehr bewusst, dass Blaulichtorganisationen nur dank guter
Zusammenarbeit so vorbildlich funktionieren.Pravention war in dieser Woche auch ein Thema. Am 1. Hilfe-
Tag haben wir selber Heilsalbe hergestellt, eine feine Teemischung zubereitet, ein Notfalltaschli genaht und
natlirlich das richtige Anlegen eines Verbandes gelibt. Als Abschluss konnten die Kinder bei der Rettungs-
Olympiade ihr neu erworbenes Wissen einsetzen.

Auch an der Fasnacht in Ormalingen war der Kindergarten im Einsatz... Ein Teil der Kostiime und Requisiten
sind in der Elternprojektwoche entstanden.

Noch einmal ein herzliches Dankeschon an alle, die diese Woche ermoglicht haben!

Fiir den Kindergarten: Anita Willen
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»Winterschlofer wachet alli uf...” im Kindergarten ist der Frihling angekommen

Jeden Tag wird im Kindergarten ganz fleissig an verschiedenen Posten
gearbeitet. Zum Thema Huhn und Ei haben die Kinder die Moglichkeit,
unterschiedliche Kompetenzen zu starken. Kopf, Herz und Hand sind
angesprochen. Wenn eine Aufgabe erfolgreich gelést wurde, darf man
seinem Huhn ein Kérnchen (Klebepunkt) zum picken bringen... und diese
freuen sich natirlich sehr iber das bunte Futter!

Ein beliebter Posten ist selbst Rihrei kochen und Gaste einladen. Das Fotorezept begleitet die Kinder Schritt
fir Schritt. Alles bereit stellen, Ei aufschlagen, riihren, auf der heissen Kochplatte gilt besondere Vorsicht...
und dann, wenn der Tisch gedeckt ist, kommen die Gaste.... ,E Guete mitenand”.

Natdirlich wird nach dem feinen Schmaus alles abgewaschen, abgetrocknet und versorgt.

Fiir den Kindergarten: Anita Willen
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Schulfasnacht — vorwarts, Marsch!

Kaum sind die Weihnachtsferien vorbei gewesen, haben sich alle Lehrpersonen im Schulhaus Gedanken
gemacht, welche Kostiime und Larven sie mit ihren Klassen gestalten wollen, denn bis zur Fasnacht war es
nicht mehr weit!

In der Mittelstufe haben wir uns an das Thema Emoji gewagt. Die Kinder haben mit grossem Elan
Zeitungsschnipsel gerissen und einen grossen Ballon umkleistert, der ihre Larve wird.

Die Kostim- und Larvenarbeit ist nicht zu unterschatzen und in den letzten Wochen haben wir teilweise fast
Tag und Nacht an unseren Larven gearbeitet!

Nun ist es endlich soweit! Am Freitag vor den Ferien reisen wir alle zusammen nach Ormalingen. Wir haben
von der Schule Ormalingen die Einladung gekriegt, an ihrem grossen Schulumzug teilzunehmen und diese
Gelegenheit wollen wir uns natirlich nicht nehmen lassen.

Vor Ort werden schnell noch die Kostiime und Larven gerichtet und dann heisst es schon einstehen!

Die Kinder stellen mit Freude fest, dass wir ja Teil eines richtig grossen Umzuges sind mit tGber 100 Kindern

und einer richtigen Clique und Gugge sind.
Als dann irgendwann alle bereit sind, geht es los und
wir ziehen durch die Strassen von Ormalingen.
Anfangs noch sehr zogerlich, doch schnell mit
grossem Elan werden Konfetti und Tafeli an das
Publikum verteilt. Viele Eltern aus den Aussendorfern
und speziell viele Rickenbacher Eltern verfolgen den
Umzug am Strassenrand und tragen zum richtigen
Umzugsfeeling bei.

Nach einer grossen Runde durchs Dorf sind wir dann
am Schluss doch froh, kénnen wir unsere Larven
wieder abziehen und uns mit Tee und Kuchen oder
einer Wurst starken.

Auf der Heimreise wird fiir alle Kinder klar, das
war ein richtiges grossartiges Erlebnis!

Wenn nur etwas nicht gewesen ware.... Petrus
war uns leider nicht so gnadig und es hat teils
in Stromen geregnet an diesem Nachmittag.
Unsere Larven haben das leider nicht alle
Uberlebt...

Fiir das OK: Auryn Streuli
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PKS — Pausenplatz Kleintier Schutz

Manchmal denken wir Lehrpersonen, wir missen immer die Ideen
liefern und den Kindern sagen, mit was sie sich beschaftigen sollen.
Ein aktuelles Beispiel aus der Mittelstufe zeigt aber, dass die tollsten
Projekte nur entstehen kénnen, wenn man den Kindern einen
gewissen Freiraum schafft.

Ende des Winters formierte sich in der Mittelstufe die PKS-Gruppe,
eine Gruppe von 8-10 Kindern von der 4.-6. Klasse. Sie mdchten
Tiere vom Pausenplatz retten und voriibergehend im Schulzimmer
als Haustier halten.

Nun ist der Frihling da und mit ihm kommen auch die kleinen Tiere
aus ihren Verstecken und die Kinder haben sich entschieden,
Schnecken zu halten.

Doch was braucht denn eine Schnecke alles, damit sie sich wohl
fahlt? Was frisst eine Schnecke? Wie pflanzt sie sich fort?
Alles Fragen, mit denen sich die Kinder ohne Hilfe von mir mit
grossem Interesse beschaftigen. Sie lesen in Blicher und sie
recherchieren im Internet.

So haben sie sich innert
Kiirze ein grosses Wissen

Auryn Streuli, Klassenlehrer Mittelstufe

angeeignet und kiimmern sich mit viel Liebe um ihre Schitzlinge. Im
Schulzimmer haben sie flir unsere neuen Mitbewohner ein grosses
Terrarium eingerichtet, wo die Tiere leben kdnnen.

In jeder freien Minute wird diskutiert, wie es den Schnecken geht,
Beobachtungen ausgetauscht, das Terrarium geputzt und neues
Futter reingelegt.

Der Hohepunkt fur die Kinder war, dass am letzten Freitag sogar ein
richtiger Schneckenexperte zu Besuch war! Mein Vater Urs Streuli
war einen ganzen Nachmittag da und die Kinder konnten ihn mit
Fragen lochern und gemeinsame Erfahrungen und Beobachtungen
austauschen.

Es ist flir mich eine Riesenfreude zu sehen, welche Projekte in der
Freien Tatigkeit entstehen und wie viel die Kinder von sich aus
lernen, wenn sie das Thema selber wahlen kdnnen.
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Der Alltag in unserer Schule

Zum Schulalltag gehdren einerseits Exkursionen, Anldsse und spezielle Projekte. Doch auch die tagliche Arbeit
im Schulzimmer ist nicht aus dem Alltag wegzudenken. Unser Schulhaus und der Kindergarten fordern uns
jeden Tag aufs Neue heraus, das Beste aus den Raumlichkeiten zu holen und den Kindern ein gutes
Lernumfeld zu ermdoglichen. Diese Seite mochte ich genau dieser Arbeit widmen, die oft zu kurz kommt und
aus jeder Stufe ein kleiner Einblick gewdhren.
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Projektarbeit von Salome Pflugshaupt und Lucia Vieceli:

Ostergeschichten
OO OO

Eff>3:352:§ﬂffiiif5?::5

M1ttwoch

17. April 2019
14.00 - 14.45h

in der Gemeinde- und Schulbibliothek
Gelterkinden

Kinder ab 4 Jahren und Begleitpersonen
sind herzlich eingeladen!

weitere Infos und Medien-Katalog auf
\AWW b b1 th k-ge 1t k nden.ch

=l
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Ecenliset 2019

am Sonntag 28.04.2019, 14.00 Uhr bei der Turnhalle

anschliessend gibt es ,Gratis Eiertatsch' in der Turnhalle
der Turnverein brat fUr Sie Spiegeleier mit Speck und bereitet frischen Eiersalat zu !

Das Eiersammeln findet am Donnerstag 25. April 2019,
zwischen 18.30 - 20.00 Uhr statt und wird von der Jugi durchgefUhrt.

Schon im Voraus sagen wir ,harzliche Dank !* zur Spende die wir entgegen nehmen duirfen !

Uber lhren Besuch freut sich Gross und Klein des Turnverein
Rickenbach !
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Einladung zum Maibaumf{est

Liebe Einwohner/Innen von Rickenbach
Wir weihen wieder den Maibaum ein!
Am Dienstag, 30. April 2019 ab 19.00 Uhr
Das Fest findet auf dem Gemeindeplatz
bei der Turnhalle statt

(bet schlechtem Wetter im Foyer)

Festwirtschaft und Grill

Alle sind herzlich willkommen

Fasnachtsgesellschaft Wiiehlmiiiis Rickenbach

Malergeschiift Regenbogen

Ihr Fachmann fiir Maler und Tapezierarbeiten in der Region

Renovationen- Umbauten- Fassaden
Kostenlose Farbberatung und Offertenstellung

Francisco Martinez Wintersingerstrasse 3 4462 Rickenbach

Tel.Fax. 061 461 98 15 Mobile 079 321 24 87
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]
Natur

Einladung zur Morgenexkursion in Maisprach in Rickenbach

Sonntag, 5. Mai 2019

Treffpunkt Dorfplatz Maisprach 8.00 Uhr Der VVM, der NVB und «Natur in Rickenbach» laden Sie

herzlich ein zur Morgenexkursion.

Suzanne Oberer-Kundert, Ornithologin und Prasidentin
BirdLife Schweiz fuhrt uns durch die Landschaft am Fuss
des Sonnenbergs. Dauer der Exkursion ca. 2 Stunden.
Familien mit Kinder sind herzlich willkommen.
Anschliessend offerieren wir Zopf und Kaffee oder Tee.

Postauto Rickenbach Weier ab 07.44/ Buus Dorf ab 07.51/
Maisprach Dorf an 07.54

X ‘ Natur
)

Maisprach ) A
in Rickenbach

: >
=210 |\
"YU NVB
=y
VM |Vogelschutz-, Hetmatschutz-

Verschdnerungsverein Maisprach NATUR- UND VOGELSCHUTZVEREIN BUUS

Daten der Papiersammlung

e Freitag, 24. Mai 2019 19.00 - 21.00 Uhr
e Samstag, 21. September 2019 09.00 — 11.00 Uhr

Der Turnverein wird an diesen zwei Tagen die Papiersammlung durchfihren.

Altpapier-Sammlung ist sinnvolles Recycling.
Papier gut sichtbar bereitstellen.
Papier immer blindeln.

Keine Tragtaschen, Sacke oder Schachteln.

YV V V V VY

In das Altpapier sollten weder Karton noch Verpackungen eingesteckt werden.
Dieses Material kann fUr die grafischen Papiere nicht verwendet werden und

beeinflusst die Qualitat des Sammelgutes negativ.

Der Turnverein dankt!

NEU: In Zukunft werden keine Flyer mehr zur Erinnerung ausgetragen!
Die Daten sind im Abfallkalender der Gemeinde zu finden und es wird jeweils in der

Woche zuvor beim Dorfeingang daran erinnert.
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Blrgergemeinde
4462 Rickenbach

Einladung zum Banntag 2019
Auffahrt: Donnerstag, 30. Mai 2019

Besammliung: 13.00 Uhr, Abmarsch beim Dorfbrunnen

- Der Banntag wird bei jeder Witterung durchgefiihrt -

Wir freuen uns, alle Burger und Einwohner von Rickenbach, auswarts wohnende
Ortsburger und "Heimweh-Rickenbacher" zum diesjahrigen Banntag einladen zu
durfen.

Diesjahrige Route: Farnsberg
Dauer: ca. 21/2 h

Die Teilnehmer erhalten unterwegs zur
Starkung gratis einen Rickenbacher-
Slussmost oder gegen Bezahlung Bier. Fur
altere oder jungere oder total untrainierte
Teilnehmer  stehen  Kurzrouten  zur
Verfugung.

Festplatz: Schopf, Taubenloch

Beim Festplatz offeriert die Blrgergemeinde allen Teilnehmern gratis eine Wurst mit
Brot, Kindern auch ein Getrank. Die gemdutliche Festwirtschaft Iadt zum Verweilen ein
bis in die spaten Abendstunden.

Einwohnerinnen und Einwohner, die nicht in der Lage sind, an der Grenzbegehung
aktiv teilzunehmen, sind selbstverstandlich eingeladen, sich zum gemeinsamen
Zobe-Halt beim Schopf, Taubenloch einzufinden.

Der Burgerrat freut sich, viele Banntaglerinnen und Banntagler begrissen zu kénnen
und wunscht allen einen schonen und unterhaltsamen Tag.

Der Biirgerrat
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Unser aktueller Vorstand:

Katja Gisin Prasidentin
Frauenver Sandra Ryser Vizeprasidentin
- Jacqueline Schaub Kassierin
Prasidentin: Andrea Gisin Aktuarin
Katja Gisin, Chrieglihof, Rickenbach Doris Zingg Beisitzerin
Tel. 061 981 37 66
katja.gisin@blba.ch
JAHRESPROGRAMM 2019/2020:
Kurse Fruhling (anmeldeschiuss bereits erfolgt)
Kinderbasteln Muttertag (Ramona Geu) Samstag, 13. April 2019 (anmeldeschiuss bereits erfolgt)
Minigolf-Abend Mittwoch, 07. August 2019
Halbtages-Vereinsreise gemeinsam mit FV Buus  Dienstag, 03. September 2019
Kultureller Anlass (Kinoabend im Dorf) Mittwoch, 30. Oktober 2019
Spaghetti-Essen in der Turnhalle Sonntag, 10. November 2019
Kurse Herbst (Infos folgen)
Kinderbasteln Weihnachten (Ramona Geu) Samstag, 23. November 2019
Adventsfenster/offene Turen im Dorf Dezember 2019
Jassturnier im Turm fur alle ,Jassbegeisterten* Samstag, 25.01.2020
Infoveranstaltung ,Demenz* Mittwoch, 05.02.2020
Jahresversammliung Mittwoch, 18.03.2020

Strickteam (Infos bei Esther Brand, Tel. 061 981 34 20)

Wer sich regelmassig in geselliger Runde zum Stricken treffen mochte, ist im ,Strickteam®
herzlich willkommen! Es werden diverse Strickarbeiten hergestellt, die gemeinnitzigen
Organisationen gespendet werden.

Nicht mehr verwendete Wolle kann dem Strickteam abgegeben werden. Besten Dank!

Die weiteren Details zu den 6ffentlichen Anlassen erscheinen in den nachsten Ausgaben
des ,KONTAKT'S". Fir die vereinsinternen Anlasse folgt eine personliche Einladung an die
Mitglieder.

Wir freuen uns wieder uUber zahlreiche Mitglieder - und auch Nichtmitglieder-, die dieses
Jahr an unseren Anlassen teilnehmen konnen!

Herzliche Griisse
Vorstond Frauevrwerein

Katja, Sandra, Jacqueline, Doris und Andrea
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JAHRESPROGRAMM 2019 iIn\IRaletngc'h'

1. Februar 2019* Vortragabend in Rickenbach
13. April 2019* Wildkrauter-Kochkurs (siehe nachste Seite)
15. April 2019 Waldkauzberingung im Cholholz
5. Mai 2019* Morgenexkursion in Maisprach
Mai/Juni 2019 Kontrolle der Neophyten;

bei Bedarf Ausreissaktion im Juni
22. Juni 2019* Wildkrauter-Kochkurs (siehe nachste Seite)
21. Juni 2019* Abendexkursion in Buus
24. August 2019* Wildkrauter-Kochkurs (siehe nachste Seite)
26. Oktober 2019 25. BL Naturschutztag in Rickenbach

* Diese Anlasse werden gemeinsam fur die drei Gemeinden Buus, Maisprach und Rickenbach organisiert.
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Natur

in Rickenbach

bereits durchgefihrt
Samstag, 22. Juni 2019 9.00-14.00
Samstag, 24. August 2019 9.00-14.00

Kosten: Fr. 50.- pro Person und Kurstag, fir VVM
Mitglieder Fr. 40.- in bar

Treffpunkt:  Gemeindehaus Magden

Mitbringen:  der Witterung angepasste Kleidung,
Hausschuhe

» Die Kurse konnen einzeln oder als Ganzes besucht werden. Bitte melden Sie sich an: per
Mail an christoph_schaub@bluewin.ch oder mit untenstehendem Talon an VVM, Christoph
Schaub, Buuserstrasse 2a, 4464 Maisprach.

Programm

Auf einem anderthalb stiindigen
Spaziergang sammlen wir verschiedene
Wildpflanzen. Daraus bereiten wir im
Anschluss gluschtige, pikante oder slisse
Speisen. Lassen Sie sich Uberraschen
von spannenden und ungewohnten
Genissen. In jeder Jahreszeit finden wir
wieder neue Pflanzen, entsprechend
entstehen auch andere Gerichte.

Vorname Name

Adresse

Samstag, 13. April 2019 Anzahl Personen .....

[
Samstag, 22. Juni 2019 (] Anzahl Personen .....
[ Anzahl Personen .....

Samstag, 24. August 2019

Vernetzte
Vielfalt
Maisprach

\

VVM | Vogelschutz-, Heimatschutz-
Verschénerungsverein Maisprach NATUR- UND VOGELSCHUTZVEREIN BUUS

in Rickenbach
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Neuhof-Stubete

Neuhof, Rickenhach BL
Sonntag 16. Juni 2019

11 Uhr Erdffnung mit dem Schwyzerdrgelitrio Eggflue,
anschliessend Stubete mit diversen Formationen
18 Uhr Ende

Freundlich Iddt ein: VSV Kantonalverband beider Basel und Familie Salathé

Kantonalverband beider Basel
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Riickblick Jubildums-Turnerabend TV Rickenbach

Am 16. Februar 2019 6ffnete sich die Turnhalle und der Turnverein feierte sein 50.

Jubildum. Das Publikum konnte sich von jung bis etwas ,,dlter” oder von klein bis gross

verzaubern lassen. Unter dem Motto ,weisch no” konnten wir in die Welt des Pink

Panthers, der Mondlandung, Hitparade, Musicals, in die Entstehung des Unihockey, in die Schwarz /
Weiss Zeit oder in den Rhythmus der U35 eintauchen. Jede einzelne Darbietung wurde mit viel
Engagement und Herzblut der Leiter/innen einstudiert und vor allem von den Akrobaten vorgefihrt.

Nicht zu vergessen sind unsere fleissigen Helfer in der Kiiche und im Service, welche uns mit dem
Essen verzauberten. Nach dem Abendprogramm konnten sich alle starken und den Abend zufrieden
ausklingen lassen.

Im Namen des OK und des Turnverein Rickenbach méchte ich mich vor allem auch bei allen Besucher
bedanken. Das zahlreiche Erscheinen hat uns von , klein bis gross” sehr erfreut. Das Lachen und
Klatschen wahrend den Zwischennummern und den Darbietungen und auch die Zahlreiche
Komplimente nach der Show sind fiir uns Gold wert und schatzen wir sehr.

Herzlichen Dank!

Nicole Burki
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Mir sdge Dankschon!!

Recht herzlichen Dank an alle, die uns in irgendeiner Weise unterstitzt
und uns so eine tolle Fasnacht ermoglicht haben!

Vielen Dank an die Besucher unseres Fasnachts-Beizlis
und die Schnitzelbdnkler, die uns bestens unterhalten haben!

Ein grosser Dank geblihrt der Gemeinde Rickenbach,
die uns wieder unburokratisch die verschiedenen Raumlichkeiten zur
Verfligung gestellt haben!

Und natdirlich zum Schluss noch ein ganz besonderer Dank an alle,
die uns mit ihrer Spende in unser Kasseli erméglichen
auch nachstes Jahr wieder auf die Piste zu gehen!

Fasnachtsgesellschaft
Rickenbach
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/ STIHL Akku-Sortiment \

1 Ladegerat + 1 Akku fur Alles

Freischneider, Heckenschere, Astschere,

Laubblaser, Rasenmaher, Strauchschere,
@gerét, Trennschleifer, Kettenségy

Stihl Rasenmaher-Roboter

Wir zeigen lhnen gerne wie




Mitteilungsblatt der Gemeinde Rickenbach
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Tanja Borer Hauptstrasse 57A
, J 4462 Rickenbach
D1P|. Akupressur— und Telefon 061 98112 94
Craniosacra]t]ﬂerapcutin
(Cranio Suisse) Termine nach Vercinbarung
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. n auc"\
Bl

Seit gut sechs Jahren biete ich in meiner hcimcligcn Praxis in Rickenbach verschiedene
Kbrpcrthcrapicn an. Die bchanc“ungcn werden cholg‘cich bei verschiedenen Beschwer-
den, sowie vorbcugcncl zur Erhalh.mg und Unterstlitzung der Gesundheit und des Wohl-
befindens angcwcndet. Die Kosten werden von den meisten Krankenkassen tiber die

Z.usatzvcrsichcrung riickerstattet.

Ganz~ und Tcﬂkﬁrpcrmassagc,
Akuprcssur

Verspannte Stellen im Gewebe (Muskeln, Sehnen, allg.
Bindegewebe) werden gelockert. Dies bewirkt eine bes-
sere Durchblutung des gesammten Kdrpers, sowie einen
freien Fluss der Lebensenergie. Schmerzen und Stagna-
tionen werden gemildert, das Immunsystem gestarkt.

Uber die Akupunkturpunkte kénnen auch spezifisch inne-
re Organe und Beschwerdemuster behandelt werden.

F‘ussreﬂcxzoncnthcrapie

Am Fuss gibt es wie am Ohr und auf dem Ricken Reflex-
zonen, die mit entfernten Korperteilen oder Organen ver-
bunden sind. Durch die Massage am Fuss und gezielten
Druck auf bestimmte Zonen, werden Reize an entfernte
Organe gesendet und diese bei ihrer Selbstheilung unter-
stitzt. Die Reflexzonen werden wieder besser durchblu-
tet und zugleich auch das entsprechende Organ, dem sie
zugeordnet sind.

Craniosacraltherapic

Die Craniosacraltherapie wurde am Anfang des 20. Jahr-
hunderts auf der Basis der Osteopathie weiterentwickelt.
Der Name Craniosacral setzt sich aus den Begriffen Cra-
nium (Schédel) und Sacrum (Kreuzbein) zusammen. Diese
beiden Pole bilden zusammen mit den Gehirn- und Ru-
ckenmarkshauten eine Einheit, in welcher die Gehirnflis-
sigkeit (Liquor) rhythmisch pulsiert.

Dieser Rhythmus Ubertragt sich auf den gesammten
Kdrper, reguliert alle Kdrperfunktionen und beeinflusst
die Entwicklung und Funktionsfahigkeit des gesammten
Menschen.

Veranderungen in diesem System geben die ndtigen Hin-
weise flr die therapeutische Arbeit mit den betreffenden
anatomischen und energetischen Strukturen.

Die Behandlungsmethoden werden als alleinige Therapie-
form oder in Ergénzung untereinander bei folgenden Be-
schwerden mit Erfolg angewendet:

Vmspannunnungen

akkute und chronische Beschwerden

des Bewegun, und der innern Organe
Kopfschmcrzzn und Migréne

Krémpfe

Verdauungsstdrungen
Menstruationsbeschwerden

Miudigkeit

Schlafstbrungcn

emotionale Unausgcgichcnhcit, Unruhe, Stress
uv.m.

Alle Behandlungen wirken tief entspannend und unter-
stitzen die Selbstheilungs- und Regenerationsfahigkeit
ganzheitlich.
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Gemeinde
Rickenbach

Kennen Sie Rickenbach?

Wo steht dieses Bankli?
Auflésung im nachsten Kontakt.

Termine

17. April Ostergeschichten, «Freunde fiirs Leben»
Gemeindebibliothek Gelterkinden

28. April Eierlaset, Sportplatz, Turnverein

30. April Maibaumfest, Gemeindeplatz
(Schlechtwetter: Foyer MZH)

5. Mai Morgenexkursion «Natur in Ricken-
bach» in Maisprach

19. Mai Abstimmungswochenende
24. Mai Papiersammlung

1. Juni Chestendabaum-Mart, Schulhausplatz
16. Juni Neuhof-Stubete, Neuhof 17

17. Juni Einwohnergemeindeversammlung
(Rechnung 2018)

21. Juni Abendexkursion «Natur in Ricken-
bach» in Buus

29. Juni Guggeli(fr)asse, Neuhof 17
20. September Gmeinihdck (interner Anlass)

Auflésung Ratselbild vom letzten Kontakt: Der Weg fuhrt Gber das Winter- Néchster Redaktionsschluss: Mittwoch, 19. Juni 2019

singerbachli kurz vor den Zusammenfluss mit dem Rickenbéachli. Beitrdge senden Sie bitte elektronisch als PDF-Format (oder Worddatei)
an die Redaktion, matthias.huber@hupa.ch.
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BAU- UND UMWELTSCHUTZDIREKTION
GENERALSEKRETARIAT

Mitwirkung Fahrplanvernehmlassung

Die Bau- und Umweltschutzdirektion fihrt dieses Jahr wieder eine Fahrplanvernehmlassung
durch. Ab 29. Mai bis 16. Juni 2019 werden die Fahrplanentwdrfe aller Linien fir den Fahrplan
2020/21 (gultig ab 15. Dezember 2019) im Internet auf www.fahrplanentwurf.ch publiziert.

Die interessierte Bevolkerung ist eingeladen, zum Fahrplanentwurf Stellung zu nehmen.
Hierzu ist ab 29. Mai 2019 auf www.fahrplanentwurf.ch ein entsprechendes Formular aufge-
schaltet. Diese Stellungnahmen, z.B. bei fehlenden Anschlissen oder nicht mehr méglichen
Fahrten, werden zusammen mit den Transportunternehmungen geprift und je nach Mach-
barkeit in den Fahrplan 2020/21 oder fir die weitere Planung aufgenommen.

Wir bitten Sie, Ihre Stellungnahme bis spatestens 16. Juni 2019 Gber das entsprechende For-
mular auf der erwahnten Website abzugeben. Spater eintreffende Stellungnahmen kénnen
nicht bertcksichtigt werden.

Wir danken Ihnen fir die Mitarbeit fir einen attraktiven 6ffentlichen Verkehr in unserer
Region.



